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Warianty liberalizmu

Liberalizm to nurt myslowy, a jednoczesnie sposob

zycia oraz pracy, ktory zostat zapoczatkowany w XVIII w.
i zostat w petni rozwiniety w XIX w., i ktéry nadal wplywa
na oblicze wspoétczesnych spoteczenstw. Liberalizm,
jak sama nazwa wskazuje, gtosi, ze cztowiek jest wolny
i zadna wiadza nie powinna mu przeszkadza¢ w wolno-
§ci myslenia i inicjatywy. Liberalizm, jak kazdy szeroki
ruch spoteczny, ma rézne odmiany.
sg rozne liberalizmy. Pojecie liberalizmu ma rézne zna-
czenia, ktére sa przez propagande celowo mieszane.

Innymi  stowy,

Stanlsiaw Tu1aka Nizej probujemy to uporzadkowac.

Leseferyzm

Leseferyzm jest klasyczng filozofig libera-
lizmu ekonomicznego. W gospodarce istnieje okre-
slony porzadek naturalny. Najlepszym wsparciem
dla dziatalno$ci gospodarczej jest gospodarka ryn-
kowa dziatajaca bez interwencji panstwa. W warun-
kach wolnej konkurencji mechanizm rynkowy sa-
moczynnie bez potrzeby interwencji panstwa wyt-
warza harmonie miedzy konfliktowymi interesami
podmiotow uczestniczacych w zyciu gospodar-
czym. Jezeli za$ nie interweniuje zaden centralny
organ wiadzy politycznej, wowczas w procesie kon-
kurencji wolnorynkowej interesy jednostek automa-
tycznie uzgadniajg sie, tworzac rozwigzania naj-
lepsze dla wszystkich uczestnikow procesu gos-
podarczego.

Liberalizm odznacza sie rowniez silnym
zaufaniem do postepu ekonomicznego, ktdrg to
idee gtosili handlowcy i przedsiebiorcy. Uformowat
sie bowiem nowy typ cztowieka, przedsiebiorcy,
ktory uzywat pieniedzy, aby produkowaé nowe
dobra, zakupujgc surowce i dajgc prace
robotnikom. Dzieki nowoczesnemu przemystowi
oraz miedzynarodowej wymianie towarowej pow-
stawaty nowe sposoby prowadzenia interesow.
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Narastajgce nierownosci spoteczne miaty
stanowi¢ spoteczne koszty szybkiego wzrostu.
Réwnolegle z wolno$cig i bogactwem kapitalistow
wzrastat tez trud i ubostwo robotnikow oraz ludow
Trzeciego Swiata, ktérzy dostarczali surowcow
| pracy rak wtasnych po niskich kosztach. W mysli
liberalnej zawarte byto z jednej strony pragnienie
czlowieka wolnego i petnego inicjatywy, a z drugie
strony zuchwate zatozenie, ze jesli kazdy bedzie
robit swoje interesy, to wszystko samo utozy sie
dobrze. | wreszcie, to liberatowie dla zabezpie-
czenia swoich zdobyczy potrzebowali jednak
panstwa, ktdre by ich bronito.

Liberalizm socjalny

Za tworce liberalizmu socjalnego uwazany
jest John Stuart Mill (ur. 1806, zm. 1873). Jest to
angielski filozof, politolog i ekonomista. W filozofii
byt pierwotnie kontynuatorem tradycji utylitaryzmu.
W politologii i ekonomii byt teoretykiem
| przedstawicielem liberalizmu socjalnego.

Liberalizm Johna Stuarta Milla nie jest
doktryng ekonomiczng, zrodzit si¢ bowiem z walki
0 wolno$¢ sumienia, mysli i stowa, a nie z walki
0 wolnos¢ handlu. Nie jest on tez programem walki
z roznymi odmianami dyktatury, w wiekszosci
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krajow bowiem gtéwnym zagrozeniem wolnosSci
duchowej jest dzis nie brak wolnosci politycznej,
ale brutalny nacisk spofeczny, wszechobecna
presja zbiorowosci, wymuszajaca konformizm, ale
za cene zniszczenia integralnosci ludzkiego
podmiotu. Wolna jednostka ma jednak zobowia-
zania spoteczne, od ktorych nie moze jej uwolni¢
przekonanie od nadrzednosci obiektywnych praw
rozwoju spoteczno-gospodarczego. Prawa takie
dotyczg tylko produkcji materialnej, a nie dystry-
bucji wytworzonych débr. Podziat débr powinien
by¢ dokonywany zgodnie ze spotecznie aprobo-
wang zasadg sprawiedliwosci.

Jest to ruch na rzecz reformy kapitalizmu
w duchu humanizacji stosunkéw miedzyludzkich
oraz kompromisu miedzy kapitatem a praca.
Wolnos¢, jaka mozna przyja¢ nie narazajac sie na
totalitaryzm, to jest wolno$¢ negatywna. Definicja
wolnosci  negatywnej moéwi o wolnosci od
ograniczen  zewnetrznych.  Wolno$¢  jako
panowanie nad sobg, jest to wolno$¢ pozytywna,
czyli wolnos¢ ,do”. Wolno$¢ stowa, druku,
ekonomicznych decyzji itd. sq prawami cztowieka.

Liberalizm socjalny walczy o ograniczenie
wszechwtadzy rynku przez ustawowe ustalenie
czasu pracy, ptacy minimalnej, ubezpieczenia
spotecznego, ochrone przyrody itp. Nie ma to nic
wspdlnego z gospodarka nakazowo-zakazowg, ale
zrywa rowniez z leseferyzmem, narzucajgc gospo-
darce rynkowej ramy prawne. Ten autentyczny
liberalizm broni ludzi nie tylko przed autokracjg
polityczng, lecz rowniez przed autokracjg rynku.
Dla tego liberalizmu nie kazda wtasnosc jest rzeczg
Swietg, a tylko taka, ktora zostata zdobyta przez
prace. Liberalizm ten uznaje prymat pracy nad
kapitatem oraz integralna jedno$¢ wszystkich praw
cztowieka, tacznie z prawem do pomocy spotecz-
nej.
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Liberalizm socjodarwinistyczny

Herbert Spencer (ur. 1820, zm. 1903) przed-
stawit inng, wulgarng wersje liberalizmu. Jest to
angielski filozof i socjolog, przedstawiciel organicy-
zmu i ewolucjonizmu. Ewolucja wedtug Spencera
przebiega w rozmaitych kierunkach, gdyz kazde
spoteczenstwo usituje lepiej lub gorzej dostosowac
sic do odmiennych warunkéw (przyrodniczych
i spotecznych). Dopiero walka miedzy spoteczen-
stwami (militarna lub gospodarcza) prowadzi do
wyselekcjonowania typow najsprawniejszych.

Herbert Spencer gtosit, Zze wiasnos¢
prywatna jest prawem absolutnym, Zze najmniejsze
ograniczenie wolnego rynku prowadzi do niewol-
nictwa, ze nedza, choroba sg zawsze zastuzone,
a wiec nie powinno by¢ zadnej publicznej stuzby
zdrowia ani systemu pomocy spotecznej, ze biedni
Sq zawsze sami sobie winni, a wiec powinni
pokutowac za swa gtupote i lenistwo, i to nie tylko
oni sami, lecz takze ich dzieci az do trzeciego
| czwartego pokolenia.

Ordoliberalizm

Ordoliberalizm uwaza za  konieczne
wzmocnienie roli panstwa w gospodarce, aby
zabezpieczy¢ dobro ogotu. Pafistwo ma za zadanie
godzi¢ antagonistyczne interesy grup spotecznych,
walczy¢ z monopolami, dotowa¢ i kontrolowac
handel zagraniczny i wprowadzac¢ cta ochronne. Po
Il wojnie Swiatowej ordoliberatowie rzadzg RFN
i realizujg ,cud gospodarczy”.

Filarami spotecznej gospodarki rynkowej sg
wolnos¢ jednostki, konkurencja, socjalne wyrowny-
wanie szans oraz silne panstwo. Spoteczna
gospodarka rynkowa ma by¢ ,trzecig drogq” dla
eliminacji zaktocen w funkcjonowaniu gospodarki
kapitalistycznej. Aby przywréci¢ sprawiedliwosc,
nalezy wzbogaci¢ kapitalizm o element spoteczny.
Polityka gospodarcza | spofteczna powinny

Strona 3



stanowi¢c  jedno$¢.  Uczciwa  konkurencja
przedsiebiorstw pilnowana przez panstwo ma
uporzadkowac rynek. Prawo wiasnosci ograniczo-
ne jest poprzez ,zobowigzania socjalne” wiascicieli
do uzytkowania wiasnosci w taki sposob, aby
stuzyta dobru wspoinemu.

To nie sam wolny rynek i swoboda
dziatalnosci gospodarczej uczynity z Niemcow
prymusow  eksportu, ale  ukierunkowana
| zaplanowana dziatalno$¢ panstwa.

Libertarianizm

Libertarianizm jest podobny do anarchizmu
W pewnej szczegbinej awersji do przemocy. Jej
szczegdlnos¢ polega na tym, Ze przemoc manifes-
tujgca sie w dziataniach panstwa traktowana jest
jako jedyny jej przejaw. Ponadto libertarian
i anarchistow faczy skrajnie optymistyczne postrze-
ganie relacji miedzyludzkich. Libertarianie uwazajg,
ze w sytuacji nieobecno$ci wladzy panstwowej
ustali sie miedzy ludzmi naturalna harmonia za
posrednictwem mechanizmu rynkowego. Anar-
chisci uwazaja, ze harmonia pojawi sie w rezultacie
wrodzonej ludziom wzajemne] sympatii oraz
sktonno$ci do kooperacji. Cztowiek libertarianski to
materialistyczny, racjonalny ekonomista, preferu-
jacy ,mie¢” nad ,by¢". Anarchisci to idealistyczni,
sentymentalni altruisci, preferujgcy ,by¢” nad
,mie¢’.Ideatem libertarianskim  jest  totalna
prywatyzacja. l[deatem anarchistycznym jest totalne
uspotecznienie.
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Libertarianizm jest esencjq neoliberalizmu.
Neoliberalizm zawiera rézne elementy. Najbardziej
wojujgcym elementem jest libertarianizm, pozniej
neokonserwatyzm i postmodernizm. Wszystkie te
trzy zjawiska sktadajg sie na neoliberalizm.
Neoliberalizm to jest realny libertarianizm.
Libertarianie sg utopistami. Taki na przyktad polski
liberat Janusz Korwin-Mikke przyjmuje modele
ekonomiczne za rzeczywistosc.

Neoliberalizm

System kapitalistyczny w jego wersji
neoliberalnej, sprzyjajac pogtebianiu  zjawiska
spotecznego zrdznicowania, traktuje ludzi pracy
niemal w petni utylitarystycznie, nie baczac na
czeste tragedie wystepujgce w kregu 0sob
dotknietych wielostronng deprywacja. Moralno$¢
wspotczesnych ekonomistow jest uformowana tak
w procesie edukacji, jak i w praktyce zawodowej,
jako czuta wobec warto$ci materialnych, ale nie
wobec ludzi. Ekonomisci liberalni poprzez swoj
dystans wobec ludzi w potrzebie sg kluczowg
przeszkodg dla wdrazania skutecznej polityki
socjalne]. Neoliberalizmowi poswiecono osobny
artykut w poprzednim numerze ,Chrobrego Szlaku”.
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Z historii prasy narodowej

Dzi§ w stalym cyklu przyblizania czytelnikom ,Chrobry Szlak” publicystyki obozu
narodowego z okresu jego najwigksze $wietnosci dzi$ postanowitem przyblizy¢ tekst
opublikowany na tamach tygodnika ,,Glos Ziemi Zywieckiej” , ktére to pismo w podtytule
oznajmiato czytelnikom ze jest ,Niezaleznym Pismem Narodowym”. Tygodnik ukazywat sie
w latach 1928-1931 a jego najbardziej znanym redaktorem byt wybitny Slaski dziatacz naro-
dowy Edward Zajaczek. Pismo w 1930 roku wychodzito w naktadzie tysiaca egzemplarzy
oprdcz informacji na temat funkcjonowania lokalnej spotecznosci z obszaru Zywca, Cieszy-
na czy Bielska-Biatej, informacji na temat lokalnych inicjatyw ruchu narodowego drukowato
artykuty lideréw ruchu narodowego: R. Dmowskiego, R. Rybarskiego czy St. Kozickiego.
Wybrany przeze mnie artykut odnosi sie¢ do jednego z istotniejszych zagadnien jakie
analizuje si¢ omawiajac ideologie ruchéw narodowych jako takich — stosunek nacjonalizmu

do imperializmu.

Nacjonalizm a imperializm

W zgietku zycia politycznego, a nawet
| w nauce czesto spotykamy sie z pomieszaniem
i identyfikowaniem tych dwoch odrebnych pojec,
jakimi sg nacjonalizm i imperializm, nurtujgcych
narody i spofteczenstwa réznych panstw w rozmai-
tych okresach dziejowego rozwoju. Tymczasem sg
to pojecia zupetnie odrebne, a nawet biegunowo
catkiem sobie przeciwne. Nacjonalizm w nowocze-
snym tego stowa znaczeniu jest pradem politycz-
nym, ktory w nowej szacie zrodzit si¢ na ziemiach
polskich pod wptywem gwattow ze strony Rosji oraz
na skutek rozbiorow, dokonywanych rekg trzech
zaborcow na bezbronnej Polsce. Prad ten wyraza
sie praktycznie w prawie kazdego narodu do
wiasnego panstwa. Nacjonalizm opiera sie zatem
na pierwiastkach sprawiedliwosci i stusznosci, gdyz
wystepuje przeciw gnebieniu stabszych narodow ze
strony  silniejszych, ktore chciatyby wtloczy¢
znaczng iloS¢ mniejszosci narodowych do swego
panstwa i wyzyskiwac je dla wtasnych celéw. Prad
ten zupetnie stusznie domaga sie w dalszej kon-
sekwencji, aby kazdy nardd byt gospodarzem na
swojej ziemi i w swoim wiasnym panstwie. Tak
pojety nacjonalizm nie moze sta¢c w sprzecznosci
ani z zasadami ogolnoludzkimi, ani z religiami,
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Arkadiusz Miksa

opartymi na zasadach etyki chrze$cijanskiej, ktdre
w mysl swoich przykazan powinny zawsze brac
w obroneg strone stabsza. Wynikiem wojny Swiatowe;
byt triumf idei nacjonalizmu, ktory objawit sie
w wyzwoleniu catego szeregu matych, a nawet
wiekszych narodéw (Polacy, Wiosi z Trydentu
i Triestu) z pod obcego panowania i jarzma.

Ten proces dziejowy odbywa sie w dalszym
ciggu nie tylko w Europie, ale dzi$ przede wszy-
stkim w pozaeuropejskich czesciach $wiata (Indie,
Filipiny, archipelag sundajski itd.). Przeciwienstwem
nacjonalizmu jest imperializm, ktory objawia sie
w dazeniu do tworzenia wielkich obszaréw panstwo-
wych, taczac rozne terytoria z réznolitg ludnoscig
w jednym organizmie politycznym pod wspolng wia-
dzg. Imperializm przechodzi zatem do porzadku
dziennego nad stusznymi zasadami idei narodowej
i dgzy do swoich celdéw przez gwatt i poniewieranie
matymi narodami. Imperializm, opierajac sie z regu-
ty na sile i ucisku, jest pradem etycznie niezdrowym
I niesprawiedliwym. Na imperializmie opierata si¢
w starozytno$ci potega panistwa perskiego i rzym-
skiego, a dzi$ temu pradowi hotduje w Europie Wiel-
ka Brytania, zagarngwszy w ciggu wiekéw liczne
kolonie pod swoje panowanie. Ten imperializm
brytyjski z powodu triumfu idei narodowej w wieku
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XX, zaczyna si¢ w ostatnich czasach mocno chwiac
| z kazdym rokiem traci coraz bardziej grunt pod
nogami. Wielcy wodzowie, monarchowie i dykta-
torzy w dziejach ludzkosci byli zazwyczaj wyznaw-
cami i czcicielami imperializmu. Cyrus, Aleksander
Wielki, Juliusz Cezar, Karol Wielki, Napoleona
Bonaparte oto propagatorzy i zwolennicy idei impe-
rialistycznej. (Panstwa a wiasciwie wielkie orga-
nizmy polityczne, oparte i wyroste na imperializmie,
nie sg tworami starymi i trwatymi. Byt ich jest Scisle
ztaczony z indywidualno$cig i energig jednostki;
dlatego tez, gdy tej zabraknie, ulegajg one rozkia-
dowi i stajg sie tupem najblizszych sasiadow. Cze-
sto nawet rozpadajq si¢ jeszcze za zycia ich tworcy.

Stabg ich strong jest wtasnie to, ze opierajg
sie na gwatcie i niesprawiedliwosci, skutkiem czego
ich zywot jest krotkotrwaty. Stronnictwa polityczne,
bedace wyrazicielem pradow, panujgcych w danym
spoteczenstwie, w poszczegolnych panstwach, hot-
dujg badz imperializmowi, badz nacjonalizmowi.
Sama nazwa jednak stronnictwa nie decyduje jesz-
cze o kierunku i orientacji danego ugrupowania poli-
tycznego. Nalezy wiec wnikng¢ w istotng tresc¢ i pro-
gram dziatalnoSci pewnego obozu. Dla przyktadu,
jak bardzo wskazang jest ostrozno$¢ w wydawaniu
sqdu o pewnym obozie, mozna by przytoczy¢ silne
dzi§ stronnictwo socjalistow narodowych w Niem-
czech (Hitlerowcow), ktoére jest zwolennikiem
polityki wybitnie imperialistycznej (Drang nach
Osten), chociaz z nazwy mozna by mylnie
wnioskowac, ze jest to partia, hotdujgca nacjona-
lizmowi. W Polsce wspdfczesnej imperialistami sg
Pitsudczycy ze swoim daleko siegajagcym
programem rozszerzania granic na wschodzie na
terytoriach ruskich (wyprawa kijowska w roku 1920).
w przeciwstawieniu do obozu narodowego, ktdry
stoi na gruncie Polski etnograficznej, a wiec hotduje
sprawiedliwemu, umiarkowanemu nacjonalizmowi.
Narodowcy polscy w mysl zasad nacjonalizmu
muszg jednak dazy¢ do zjednoczenia catego
polskiego Slaska i Mazuréw z Macierza. Chodzi tu o
urzeczywistnienie stusznych praw narodowych.
Z tego powodu, nacjonalizm polski nie jest zupetnie
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sprzeczny z zasadami religii katolickiej, czy innego
wyznania chrzescijanskiego i tem si¢ ttumaczy ten
fakt, Ze do obozu narodowego w Polsce nalezy
wielu wybitnych ksiezy katolickich, jak np. ks. Sze-
pieniec z Krakowa, ks. Bolt z Pomorza, ks. Sob-
czynski, ks. Btaszczyk, ks. Godlewski, ks. Brandys,
ks. Matus z Podola, ks. Styczynski z Poznanskie-
go, ks. Skowroniski ze Slaska, ks. Machay z Orawy,
Sp. ks. Lutostawski i $p. ks. Stan. Stojatowski.
Inaczej jest z imperialistycznym obozem tak
zwanych Hitlerowcéw w Niemczech, ktorzy stojg na
gruncie etyki germansko-poganskiej i sg zwolen-
nikami sity przed prawem; dlatego tez zwalczani sg
bardzo przez koscidt katolicki. W Anglii imperia-
listami sg konserwatysci (torysi), zas w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Pdtnocnej  stronnictwo
republikanskie.

Jak widzimy zatem z przytoczonych przykta-
dow, nazwa obozu czy stronnictwa nie decyduje
jeszcze o kierunku polityki danej partii. Austria,
Rosja i Niemcy przedwojenne rowniez prowadzity
polityke imperialistyczng i w niej lezy przyczyna
rozbiordw, ktore byty gwattem na zywym ciele Pol-
ski. Wszystkie te trzy panstwa, oparte na niezdro-
wym imperializmie, — wigczywszy do swego orga-
nizmu szereg narodow wbrew ich woli, ktore wyzy-
skiwano — nie wytrzymaty proby wielkiej wojny
Swiatowej i poniosty w rezultacie kleske. Nacjona-
lizm, oparty na zdrowych zasadach, sprawiedliwosci
I prawach kazdego narodu do wiasnego panstwa,
odniost ostatecznie zwyciestwo nad zachtannym
i zaborczym imperializmem. Spod oparéw wielkie]
wojny Swiatowej wytonito sie powotane do nowego
zycia panstwo polskie oraz szereg innych panstw
narodowych — jako dowdd triumfu sprawiedliwosci
dziejowej nad przemocg i bezprawiem.

Dr. UDZIELA

Dr. Udziela, Nacjonalizm a imperializm, ,Gtos Ziemi
Zywieckiej : niezalezne pismo narodowe”, 1931, nr
15, s.2. (tekst pod wzgledem gramatyki cze$ciowo
uwspdtczesniony).
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Bylem w muzeum Joézefa Pitsudskiego

KamiI"Wackowski

W muzeum napisano prawde, ze walka
0 niepodlegtos¢ miata charakter narodowy i klaso-
wy (podkreslono nadreprezentacje Niemcow i Zy-
dow jesli chodzi o strukture wiasno$ci fabryk).
Wspomniano, ze narodowcy mieli poparcie robot-
nikdw i mieli krytyczny stosunek do kapitalizmu.
Narodowcy sg jedyng grupg polityczna, ktora jest
konfrontowana z wizjg Pitsudskiego.

Mowa jest o Legionach Pitsudskiego, nato-
miast nie ma nawet wzmianki o Legionie Putaw-
skim u boku Rosji, wspieranym przez obdz narodo-
wy. W muzeum podkreslono pozytywna role Pitsud-
skiego jesli chodzi o Powstania Slaskie i Powstanie
Wielkopolskie. Pitsudski mowit,ze ,,Slqsk to stara
niemiecka kolonia i ma w dupie Slask". Ludzie
Pitsudskiego w duzej mierze przeszkadzali, tworzyli
intrygi w okresie walki o Gomy Slask. Sukces
Powstania Wielkopolskiego to zastuga narodowcdw
| zwyktych ludzi.

Z powstan przechodzimy od razu do wojny
polsko-bolszewickiej . Nie ma nic o rozmowach
ludzi Pitsudskiego w Mikaszewiczach z bolsze-
wikami w 1919 roku. To Pitsudski dogadujac sie
z bolszewikami wydat wyrok smierci na wojska gen.
Antona Denikina. To Pitsudski i jego ludzie
uratowali Lenina w 1919 roku. Sytuacja powtérzyta
sie w 1920 roku kiedy Pitsudski odrzucit mozliwos¢

dogadania sie z gen. Piotrem Wranglem.
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Jozef Pitsudski odegral negatywna role w
historii Polski. Niezaleznie od negatywnej oceny
tego polityka - Pitsudski odegrat istotng role w his-
torii Polski. Nie kazdy zwolennik Pitsudskiego ma
gwozdz w mézgu na punkcie Rosji i nie kazdy mito-
snik Pitsudskiego to atlantysta. Warto monitorowa¢
co sie dzieje w placowkach, ktére pokazuja ludzi
nie z naszej politycznej bajki.

W muzeum nie znajdziemy nic, 0 sojuszu
Pitsudskiego po 1926 roku z oligarchig magnackg
| ziemianska, ktora blokowata innowacyjny rozwoj
ekonomiczny Polski. Na wystawie nic nie ma ,0 tym
ze Pitsudski kazat zabi¢ gen. Zagorskiego. Nic nie
ma tez na temat tego,ze to Pitsudski kazat otru¢
prawdziwego bohatera Bitwy Warszawskiego gen.
Tadeusza Jordana Rozwadowskiego. Proces
Brzeski, represje wobec ojcow niepodlegtosci to
drobne wypaczenia tego dowie sie¢ z wystawy
cztowiek. Chichotem losu,ze na wystawie est
fragment wystapienia Wojciecha Korfantego, ktory
domagat sie u Niemcow uwolnienia Pitsudskiego.

Mimo wszystko muzeum nie jest tragiczne,
nie ma ogromnych przektaman historycznych.
Srodowiska narodowe powinny dazyé by podobne
muzeum miat Roman Dmowski, Wojciech Korfanty,
Bolestaw Piasecki i inni prawdziwi bohaterowie
naszej historii




Sylwetki narodowcow — Jozef Psarski

Dzi$ chciatbym przyblizy¢ posta¢ narodowca
mniej znanego narodowca, ktéry nie nalezat do
pierwszego  politycznego  szeregu  obozu
narodowego, ale nalezat do tego szeregu bardziej
licznego, szeregu lokalnych dziataczy, ktérzy swoja
codzienng praca u podstaw stanowili o rzeczywistej

Arkadiusz Miksa

Jozef Psarski (1868-1953) - urodzit sie 19
marca 1868 r. w rodzinie drobnoszlacheckie]
osiadtej w majatku Grabowo pod Opocznem.
Rodzina Psarskich byta czynnie zaangazowana w
trackie powstania styczniowego za co poddana byta
represjom wigcznie z konfiskatg majatku. Pomimo
trudnej sytuacji materialnej rodzice kfadli nacisk na
edukacje oraz patriotyczne wychowanie dzieci.
Jozef byt najmtodszym  dzieckiem sposrod
dwanasciorga dzieci Psarskich. Ukonczyt gimna-
zjum w Piotrkowie Trybunalskim a zapisat sie na
studia medyczne na Uniwersytecie Warszawskim.
Zaprzyjaznit sie woéwczas z Romanem Dmowskim.
Za dziatalno$¢ niepodlegtosciowg na Uniwersytecie
Warszawskim zostat aresztowany i zestany w gtgb
Rosji. W trakcie zestania ukonczyt medycyne w
Kijowie na wydziale Lekarskim. W 1894 r. po
ukonczeniu studidw wrocit na ziemie polskie.
Kariere zawodowg rozpoczat w Myszyncu, ale po
kilku miesigcach przeniost sie i zostat lekarzem
kolejowym na stacji kolejowej w Ostrotece. W 1900
r. mniej wiecej tym samym czasie zostat cztonkiem
Ligi Narodowej. Dziatat rowniez w Kole O$wiaty
Ludowej. Za dziatalno$¢ narodowg zostat ponownie
zestany w gtab Rosji skad wrocit na poczatku 1897
roku ponowie angazujgc sie w dziatalno$¢ Kota |
zamieszkat w Ostrotece. Spotkat sie wowczas
ponownie z Dmowskim, ktory przekazat mu
pierwsze egzemplarze pisma ,Polak’. W swoim
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sile catej formaciji.

mieszkaniu zatozyt biblioteke w ktorej czeS¢ pozycji
byta nielegalna. Byta to pierwsza taka biblioteka
w Ostrotece oraz na catej Kurpiowszczyznie.
W blizej nieznanym terminie wzigt slub i wspdlnie
z matzonkg prowadzit tajne nauczanie. Nastepnie
powotat ostroteckie Koto Polskiej Macierzy Szkolnej
— organizacji rowniez zwigzanej z ruchem
wszechpolskim. Kolportowat réwniez nielegalng
prase (,Polaka” oraz ,Przegladu Wszechpol-
skiego”) i utrzymywat liczne kontakty z réznymi
srodowiskami narodowymi.

Jego dziatalnos¢ nie obejmowata jedynie
teoretycznego uswiadamiania narodowego ale row-
niez skupiata sie na dziataniach ktorych celem byto
podniesienie poziomu zycia mieszkancow. W tym
celu w Latczynie i Rzekuniu zorganizowat warszta-
ty tkackie. Warsztaty miaty rowniez na celu gene-
rowac miejsca pracy tak aby ograniczy¢ emigracje
Polakow za chlebem do obu Ameryk. Byt
zaangazowany w tworzenie struktur Towarzystwa
Oswiaty Narodowej oraz Towarzystwa Muzycznego
,Lutnia”.  Organizowat przedstawienia teatralne
I koncerty. W 1905 r. Psarski zostat zestany w gigb
Rosji po raz trzeci. Tym razem powodem byt udziat
w patriotycznych manifestacjach  dotyczacych
nauczania w szkotach w jezyku polskim.
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Przez cztery lata zestania wspolnie z zong
Janing nauczycielkg prowadzit dziatalnos¢ spotecz-
ng i narodowg wsrdd zestanych w gigb Rosji
Polakdéw. Leczyt chorych, kolportowat prase,
organizowat pomoc w zakresie odziezy czy wyzy-
wienia. Rowniez tym razem po powrocie z zestania
nie zaniechat dziatalnosci narodowej, tylko jeszcze
bardziej jg zintensyfikowat. Zabiegat o utworzenie w
Ostrotece Towarzystwa Szkoly Sredniej. Dzieki
kontaktom z warszawskim osrodkiem narodowym
wcigga do dziafania na niwie narodowej coraz
szersze kregi spoteczne. Rozpoczyna dziatalnos¢ w
kolejnych organizacjach — Towarzystwie Drobnego
Kredytu oraz w ChrzeScijanskim Towarzystwie
Dobroczynno$ci.  Stworzyt  roéwniez  struktury
Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego oraz
dziatat w Ostroteckim Towarzystwie Rolniczym. W
1912 roku rozpoczyna batalie o utworzenie
progimnazjum meskiego. W efekcie
w 1913 r. powstaje w Ostrotece pierwsza szkota
$rednia dla chtopcow.

Po wybuchu | wojny $wiatowej zostaje
sekretarzem w Powiatowym Komitecie Obywatel-
skim ktory zajmuje sie nie niesieniem pomocy
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ofiarom wojny. W 1915 r. Ostroteka znalazta sie na
linii frontu. Wtadze zarzadzajg ewakuacje w gtab
Rosji, w trakcie ktérej na tyfus umiera Zona
Psarskiego. Psarski znow organizuje rézne formy
wsparcia i pomocy dla ewakuowanych Polakdw.

Do Polski i Ostroteki wrocit dopiero w 1918
roku. zatozyt pierwszy sklep  spotdzielczy,
zorganizowat bezprocentowg kase zapomogowo-
pozyczkowg czy Towarzystwo WioSlarskie. W 1919
roku zostat wybrany radnym miejskim. W 1920 .
wziagt udziat w akcji plebiscytowej na Warmii i Mazu-
rach. Ze wzgledu na zagrozenie ofensywg bolsze-
wickg w lipcu 1920 r. zasila struktury Obywatel-
skiego Komitetu Obrony Panstwa. Doktor Psarski
w swojej dziatalnosci jako radny potozyt duzy nacisk
na rozwoj oswiaty. Dzieki niemu powstato
Gimnazjum imienia Kréla Stanistawa Leszczyn-
skiego dziS noszace imie gen. Jozefa Bema.
Psarski byt tam szkolnym lekarzem. W 1921 r.
dzieki jego staraniom powstata w Ostrotece szkota
zawodowa o profilu $lusarsko-mechanicznym.
Psarski cate zaoszczedzone wtasne pienigdze prze-
kazywat na dofinansowanie rosnacych potrzeb
szkoty w tym remont budynku szkolnego. Placowka
stata sie wkrotce jedng z wiodacych w swoim profilu
w catym kraju. Kfadt nacisk zeby do szkoly tej
uczeszczat jak najwiekszy odsetek dzieci z rodzin
chiopskich i robotniczych. Nastepnie uruchomit Zen-
ska Szkote Rekodzielniczg Polskiej Macierzy Szkol-
nej. Przy szkotach organizowat bursy, zeby mogty
sie w nich uczy¢ dzieci z chtopskich rodzin z odda-
lonych wiosek. Jako lekarz nie ograniczat sie tylko
do leczenia konkretnych chordb, ale prowadzit
rowniez profilaktyke i edukacje zdrowotna, ukierun-
kowang gtownie na dzieci. To z myslg o nich prowa-
dzit edukacje dziewczat — przysztych matek. Cho-
dzito Mu nie tylko o ich zdrowie psychiczne i fizycz-
ne, ale rowniez o przyszte pokolenie, ktoremu one
dadzg zycie i to wtasnie one jako pierwsze bedg je
ksztattowac. Doktor Psarski tym mysleniem i dziata-
niami wyprzedzit wprowadzony w latach 70-tych do
szkot przedmiot "Przysposobienie do zycia w rodzi-
nie". Réwniez w trosce o dzieci, majac na uwadze
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duzg Smiertelno$¢ niemowlat opracowat wskazowki
dla mfodych matek z zakresu pielegnacji niemowlat
oraz uwagi o szkodliwosci alkoholu. Sprawowat
opieke medyczng nad miodziezg we wszystkich
szkotach, uczyt jg zasad higieny.

Dziatat w ramach Uniwersytetu Ludowego.
Wspierat rozwoj Ochotniczych Strazy Pozarnych.
Zaangazowat sie rowniez w dziatalno$¢ harcerska,
ktora w latach dwudziestych byta zdominowana
przez ruch narodowy. Z krzyzem harcerskim nie roz-
stat sie nawet w czasie okupacji niemieckiej. Dbat
o0 rozwoj fizyczny mtodziezy przez wcigganie jej do
uprawiania sportu. Wraz z nauczycielami organizo-
wat wycieczki blizsze i dalsze, dzigki ktorym mio-
dziez poznawata Kurpiowszczyzne i catg Polske.
Zasilit struktury wladz Towarzystwa Gimnastyczne-
go ,Sokot”, ktére powstato w Ostrotece w 1927 roku.

W ramach dziatalnosci politycznej, ktdrg sie
dzi§ skrzetnie wymazuje, byt prezesem zarzadu
powiatowego SN. W wygtoszonym w 1936 roku
przemowieniu przestrzegat przed wptywami socjalis-
téw, komunistow, masonerii oraz Zydéw. Zwalczat
dziatalnos¢ Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego uwa-
zajac je za szkodliwg instytucje. Krytykowat rowniez
dziatalnos¢ pitsudczykowskich organizacji mtodzie-
zowych Legionu Mtodych oraz Strazy Przedniej.

Po wybuchu Il wojny s$wiatowej zaangazowat
sie w dziatalno$¢ konspiracyjng w ramach Narodo-
wej Organizacji Wojskowej a nastepnie w AK gdzie
przyjat pseudonim ,Piotr” i mimo 70 lat objat funkcje
szefa sanitarnego w obwodzie ostroteckim. Niost
pomoc medyczng nie tyko zotnierzom AK czy AL ale
wszystkim potrzebujgcym. Wspierat dziatalnos¢
tajnego gimnazjum pod kryptonimem ,Golesin”. We
wrzesniu 1944 r. zostat wybrany starostg powiatu
ostroteckiego jednak w maju 1945 r. zrezygnowat
z tego stanowiska na rzecz leczenia chorych. Cho-
rych nie tylko leczyt bezptatnie ale jeszcze czesto
wspierat materialnie. Cate wypracowane pienigdze
przeznaczat na dziatalno$¢ charytatywna. Caty czas
interesowat sie losem ostroteckiej miodziezy.
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W ostatnich la-tach swojego zycia byt izolowany
przez system stalinowski. Zakazano mu kontaktu
z organizacjami mtodziezowymi w miescie ze wzgle-
du na narodowg przesztos¢. Pomijany przy nadawa-
niu odznaczen. Zmart jako czlowiek przygarniety
przez zaprzyjazniong rodzing. Byt cztowiekiem nie-
zwykle skromnym, zyt skromnie, tak tez zmart
6 pazdziernika 1953 r. i pochowany zostat na ostro-
teckim cmentarzu. Na uroczystosci pogrzebowej nie
byto nikogo z wtadz panstwowych i samorzado-
wych. Poniewaz cho¢ byt cenionym spotecznikiem
ale réwniez endekiem. W uroczystosci nie
uczestniczyli réwniez kaptani poniewaz Psarski
cho¢ byt endekiem to jednak réwniez antyklery-
katem. W 1956 r. na fali po stalinowskiej odwilzy
mieszkancom udato sie przeforsowa¢ nadanie
jednej z ulic w Ostrotece jego imig. Kilka lat pdzniej
nie udato sie jednak nada¢ jego imie lokalne
druzynie harcerskiej poniewaz nie zgodzity sie na to
wladze. W lll  Rzeczpospolitej zaczeto zabiegac
0 upamietnienie go i nalezny mu szacunek. Dzi$
uznawany jest za jedng z najwazniejszych postaci w
catej historii Ostroteki i Kurpiowszczyzny. W 2001 r.,
po 48 latach od jego Smierci mieszkancy
Kurpiowszczyzny wybrali Doktora Jozefa Psarskie-
go Ostroteczaninem XX wieku (plebiscyt zorganizo-
wat przez Tygodnik Ostrotecki).

Jego imieniem zostat w Ostrotece nazwany
Zespdt Szkot Zawodowych nr 1, a takze szpital
| jedna z ulic. W maju 2010 r. odstoniety zostat w
Ostrotece pomnik J. Psarskiego. W 2016 r. Zwigzek
Kurpiow apelowat o nazwanie ulic we wsiach i mia-
stach na terenie regionu nazwiskami waznych dla
Kurpiéw postaci historycznych, wsréd nich Psar-
skiego. W maju 2023 r. na ul. Starosty Kosa
w Ostrotece zostat odstoniety gtaz z tablicg upa-
mietniajacg dr. J. Psarskiego. Smutne jest jednak
to, ze ponownie jak w czasach stalinowskich endec-
ka przesztos¢ doktora Psarskiego jest niewygodna
| jego przynaleznos¢ do ruchu narodowego jest
czesto celowo pomijana, a przeciez taka a nie inna
jego postawa zyciowa wynikata roéwniez z przy-
naleznosci do ruchu narodowego.
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Refleksje o starosci

| Z okazji obchodzonego 20 pazdziernika Europej-
4 skiego Dnia Seniora i 14 listopada Swiatowego Dnia

Stanistaw Tujaka nveh

Seniora warto moze pomysleé o starosci. Ja ten problem
znam z autopsji, ale tez zauwazylem, ze mtodzi narodowcy
nie bardzo kumaja, o co chodzi. Wychodzac chyba
z demokratycznej zasady, ze wszyscy ludzie sg rowni, nie
uwzgledniajg réznic miedzy starym i mtodym. Tymczasem
starzenie si¢ jest naturalnym procesem rozwojowym
i stanowi ostatni etap zycia czlowieka. Jest okresem
degradacji zdrowia, odczuwania dolegliwosci somatycz-
niedotestwa,

postepujacego uzaleznienia od

otoczenia. Dalszy ciag starczego marudzenia nize;j.

Staros$¢ indywidualna

Staro$¢ stanowi faze konczacg dynamiczny
proces starzenia si¢. Wprawdzie dzieki medycynie
wydtuza sie zycie, ale jest to niekoniecznie zycie
w zdrowiu. JakosC zycia w okresie starosci
wyznacza wiele czynnikdw, posrod ktorych wazne
miejsce przypisuje sie zdrowiu. Czynniki subiek-
tywne to przede wszystkim indywidualne
wyobrazenie sensu swego zycia, system wartosci
czy kontekst spoteczny. Czynniki obiektywne nato-
miast to np. dochdéd na glowe, warunki miesz-
kaniowe, stan zdrowia.

Do dobrego starzenia si¢ najczesciej zalicza
sie brak chorob oraz zachowang sprawno$c¢
fizyczng i umystowg. Szacuje sie, ze tylko okoto
10% populacji starych ludzi nie starzeje sie
patologicznie i umiera ,ze staroSci® $miercig
naturalng. Proces starzenia sie powoduje,
Ze u starcow najczesciej pojawia sie kilka schorzen
jednoczesnie. Do najczestszych nalezg choroby
uktadu krazenia, choroby zwyrodnieniowe koSci
| stawdw, choroby nowotworowe. Wzrasta tez
czestosSC zaburzen psychicznych i o charakterze
otepiennym. Starszy cztowiek powinien by¢ pod
opiekg geriatry, gdyz wymaga zupetnie innego
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podejscia, poniewaz przebieg wielu chorob w star-
szym wieku jest odmienny. Ludzie starzy czesto
czujg samotnosc, brak zyczliwosci i wsparcia. Utra-
ta zdolnosci do samodzielnej egzystencji wymaga
zorganizowanej opieki, tym bardziej, ze w star-
szych grupach wiekowych zwigksza sie udziat osob
samotnie zyjacych.

Staros¢ spoteczna

Starzenie sie spoteczenstwa polskiego jest
faktem. Wzrasta przecietna dtugos¢ zycia i rodzi
sie coraz mniej dzieci. Staro$¢ demograficzna stata
sie istotng kwestig spoteczna. Nic wigc dziwnego,
ze 0 starosci mowig politycy w kontekscie tworza-
cej sie polityki senioralnej. Media przedstawiajg
mniej lub bardziej przychylny obraz polskiej
starosci. Rozne aspekty starosci to problemy
bedace immanentng czescig procesu starzenia
(zaburzenia zdrowotne, zalezno$¢ od opieki itd.),
poprzez postawy wobec senioréw i realizacje ich
praw, po polityke spoteczng i zdrowotna, ktora
powinna rozwigzywa¢ trudnosci doswiadczane
przez najstarszych cztonkow spoteczenstwa.
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Istnieje uzasadniona potrzeba ochrony praw
0sob starszych nie tylko przez gwarancje godnosci
| rownosci, ale przez wprowadzenie powszechnego
obowigzku otaczania ludzi starszych szacunkiem.
Zadaniem kazdego panstwa powinno by¢ podjecie
efektywnych  srodkébw w celu zapobieZenia
wieloczynnikowej dyskryminacji 0sob starszych.
Prawo powinno zapewnia¢ osobom starszym
zachowanie autonomii.

W Polsce seniorzy przeznaczajg na rzecz
rodziny najwigcej czasu wsrod krajow europejskich.
Przy tym wartos¢ pracy wykonywanej przez
dziadkoéw, polegajgcej na opiece nad wnukami, ma
szczegolne znaczenie. Na taki poziom zaanga-
zowania wptywajq trwalsze wigzi rodzinne z jednej
strony, a z drugiej strony wycofanie sie panstwa po
okresie transformacji z zapewniania opieki nad
dzieckiem. Doprowadzito to do powstania instytu-
cjonalnej luki, ktérg w znacznym zakresie wypet-
niajg dziadkowie. Dzieki temu podtrzymujg wiezi
miedzypokoleniowe oraz  kultywujg tradycje
rodzinne i patriotyczne. Emeryci sg doceniani takze
ze wzgledu na pomoc finansowa, jakg $wiadczg
cztonkom swoich rodzin. W istniejgcych enklawach
biedy z rent i emerytur seniorow korzystajg cate
rodziny dotkniete wykluczeniem.

Neoliberalny konsumpcjonizm

W wiekszosci kultur staro$¢ jest przed-
miotem szacunku, poniewaz oznacza madro$c¢
ptynaca z doswiadczenia oraz oznake szczescia, iz
mogto sie zy¢ tak dtugo. Kiedys i u na panowat
szacunek dla doswiadczenia i wieku. Starszy wiek
faczyt sie z duzym autorytetem. Seniorzy rodu byli
otaczani szacunkiem, mtodzi zwracali sie do nich
po porade. Korzystali z ich madro$ci i doswiadcze-
nia zyciowego. WartoScig starosci jest pamiec.
Spoteczenstwo, ktére minimalizuje rozumienie
historii, tatwo wystawia sie na ryzyko powtarzania
dawnych btedow.
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Proces umierania to najtrudniejsze do$wiad-
czenie cztowieka, ktory odchodzi, ale i tego, ktdry
mu w tym procesie towarzyszy. Staros¢, jak i pro-
ces umierania, jest przede wszystkim doswiadcze-
niem osobistym, ale ma wymiar zbiorowy.
Kazdemu czlowiekowi nalezy sie staro$¢ przezyta
z godnoscig i bezpieczna. Tak to juz jest, ze przy-
chodzimy, ale odchodzi¢ tez musimy. Osoby star-
sze majg Swiadomos¢ tego, co nadejdzie, co jest
nieuchronne, ale osoby mtodsze tez powinny sobie
z tego zdawaC sprawe. Wspodiczesnie niestety
czesto obserwuje sie izolowanie starosci. Oznacza
to, ze otoczenie postrzega osobe starszg tak, jakby
jej juz nie byto. Prowadzi to do wykluczenia
z udziatu w zyciu spotecznym, politycznym i gospo-
darczym. W  szczegdinoSci  spoteczenstwo
konsumpcyjne nie czuje potrzeby troski o jednostki,
W jego opinii, bezwartosSciowe.

Obecnie w mediach gtéwnego nurtu
dominuje przekaz negujacy staro$¢ i ukazujacy jq
jako zjawisko niepozadane. Wptywa to negatywnie
na poczucie  wartodci  ludzi  starszych.
Konsekwencjg tego moze by¢ izolacja spoteczna,
czyli wycofywanie sie z roéznych obszaréw
aktywnosci. Rosngcym problemem jest przysztosc
seniorbw — zapewnienie im godnej i zdrowe]
starosci.

Teraz moda promuje miodych. Obecnie
zyjemy tak, jakby starosci nie byto, a przeciez jest
nieuchronna. Wzorcem jest cziowiek zdrowy
I wiecznie mtody. W spoteczenistwie konsumpcyj-
nym, w ktérym triumfuje egoizm, Srodki przekazu
w Zzaden sposOb nie probujg przezwyciezac
pogtebiajacej sie samotnosci starszego cztowieka.
Mtodziez nalezatoby jednak wychowywac w duchu
solidarnosci z najstarszymi.
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Aktywnosé

Przyjetym obecnie paradygmatem w geron-
tologii (nauka o staro$ci) jest formuta aktywnego
starzenia si¢. Gtowne zatozenie teorii aktywnosci
glosi, ze warunkiem pomysinej staroSci jest
realizacja roéznych form aktywnosci. Wynika to z
pozytywnej korelacji pomiedzy aktywno$cig a
dobrym samopoczuciem i udanym zyciem.
Zaangazowanie starszych osob w nowe sfery ma
stanowi¢ rekompensate za wycofanie si¢ z innych
rél (np. zawodowych). W teorii tej przyjmuje sie, ze
aktywno$¢ jest psychiczng i spoteczng potrzebg
odczuwang w kazdym, takze sedziwym wieku.
Zgodnie z tg teorig negatywna w skutkach utrata
jakiejs roli moze by¢ jednak w petni zastgpiona
przez przyjecie nowej roli, bardziej ,wtasciwej” dla
danego wieku.

Badania nad starzeniem naswietlajg fakt, ze
po przekroczeniu pewnego etapu zycia zaczyna sie
traktowaC osobe jako nieproduktywna. Staro$¢ jest
wypierana, cztowiek starszy traci wartos¢ jako
przekaznik tradycji i nosiciel madrosci. Zamiast
tego  wskazuje sie na brak orientacji
we wspodtczesnych mediach, niekompetencje w za-
fatwianiu spraw urzedowych, nienadgzanie za
nowoczesng technikg i poczucie ogoélnospotecz-
nego i kulturalnego niedostosowania.

Wspotczesna kultura lansuje kult mtodosci
I indywidualizmu. Osoba starsza nie kojarzy sie
z tymi cechami.

Z biologicznego punktu widzenia starzenie
sie cztowieka wigze sie z przewaga procesow
katabolicznych nad anabolicznymi, z obnizeniem
sprawno$ci fizycznej oraz narastaniem dolegliwo$ci
chorobowych. Aktywno$¢ jest konieczna, aby nie
ulec stagnacji, jakkolwiek wraz z wiekiem odbywac
sie moze ona w mniejszym wymiarze i zwolnionym
tempie. Wraz z wiekiem nalezy tez rozwazac
podjecie nowych zajeC i zainteresowan w celu
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ods$wiezenia oraz wzbogacenia zycia. Uwolnieni od
obowigzkow zawodowych ludzie starsi mogq
rozwaznie i madrze korzysta¢c z wolnego czasu,
a w efekcie pozyskac¢ rado$¢, wiedze oraz satys-
fakcje z pokonywania wtasnych stabosci. Robienie
tego, co sprawia przyjemno$¢, daje osobistg
satysfakcje. Sitg napedowg jest ciekawos¢
| emocje.

Czlowiek na staros¢ powinien ¢wiczy¢
zarowno ciato, jak i umyst, bowiem te dwie
sprawno$ci — fizyczna i umystowa — wzajemnie sie
wspieraja. AktywnosC wiasna moze przybieraC
rozne formy, poczynajac od aktywnosci fizycznej,
ktorej celem jest utrzymanie ogdélnej kondycji
zdrowotnej. Nie mniej wazna jest aktywnos¢
intelektualna, praca umystowa, uczenie sie nowych
rzeczy (np. jezykdw obcych), co stymuluje mézg
| sprzyja zdobywaniu cennej wartosci, jaka jest
madros¢, Z kolei aktywnoS¢  spofeczna
to podtrzymywanie pozytywnych relacji z innymi
ludzmi.

Opieka rodzinna

Wydtuzanie sie zycia ludzkiego prowadzi do
wzrostu zjawiska niepetnosprawnosci w spote-
czenstwie. Starzenie sie¢ ludnosci wymaga
organizacji wspomagania senioréw. Nadal jednak
dominuje  ujecie  procesu  starzenia  sie
spoteczenstwa w kategoriach zagrozenia: dla sys-
temu zabezpieczenia spotecznego, zwtaszcza
emerytalnego,  systemu  opieki  zdrowotnej,
konkurencyjnosci gospodarki, zmniejszenia mobil-
nosci i elastycznosci zasobow pracy, rosngcych
wydatkéw na opieke medyczng i ustugi socjalne.
Wzrost liczby os6b starszych postrzegany jest
gtéwnie w kategoriach narastajgcego obcigzenia,
a nie potencjalnych zasobow.
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W naszym kraju opieka nad osobami
starszymi sprawowana jet gtownie w rodzinie, ktéra
postrzegana jest jako najbardziej korzystne
srodowisko zycia dla kazdego cztowieka, rowniez
sta-rego. Podjecie opieki nad starym, schoro-
wanym rodzicem zalezy od sytuacji bytowej
rodziny, warunkéw materialnych, mieszkaniowych
czy tez wiezi panujacych w rodzinie, motywacji do
opieki, stopnia akceptacji roli opiekuna oraz wiedzy
I umie-jetnosci potrzebnych do wypetniania zadan
zwigzanych z opieka. Gtownym motywem opieki
nad starszym rodzicem staje sie dtug wdziecz-
no$ci. Drugim motywem jest motyw finansowy.

Rodzina powinna otacza¢ opiekg swych
najstarszych cztonkéw oraz okazywa¢ im czuty
troske. Rodzina potrzebuje jednak odpowiedniego
wsparcia: pomocy ekonomicznej, socjalne i lekar-
skiej, stosownej polityki mieszkaniowej oraz gwa-
rancji emerytur i ubezpieczen. Rodziny wykazujg
gotowos¢ do opieki nad starszymi cztonkami,
jednak brakuje efektywnych, a takze adekwatnych
rozwigzan systemowych. Sytuacja opiekuna osoby
starszej] w naszym spoteczenstwie jest bardzo
trudna. Opiekunowie potrzebujg wsparcia. Potrze-
by w tym zakresie sg ogromne. Dbanie o jako$¢
zycia starszego czlowieka wymaga przede
wszystkim zadbania o jakoSC zycia tych, ktorzy
sprawujg nad nim opieke. Opiekunowie potrzebujq
wszechstronnego  wsparcia: prawnego, finan-
sowego, technicznego, emocjonalnego i media-
cyjnego.
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Jesli chodzi o obcigzenie opiekundw, to
biorgc pod uwage wszystkie ich obowigzki — opieke
nad seniorem, a czesto rowniez wkasnymi dzieCmi
lub wnukami, prace zarobkowa, czynnosci domowe
(gotowanie, sprzatanie, zakupy) i inne — sg oni po
prostu przecigzeni. Jednak nalezy tutaj wskazac, iz
opiekunowie nieformalni sg w Polsce ignorowani
przez system zabezpieczenia spotecznego. Nie ma
w naszym kraju odpowiednich rozwigzan, ktore
pozwolityby  pogodzi¢c  obowigzki w  pracy
zarobkowej z petnieniem funkcji opiekunczych
wobec cztonka rodziny.
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